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Color terapia

farby su darom elektromagnetického spektra a vseliekom pri kazdom symptome a kondicii

ZAKLADNY KURZ

Lekcia 4 Tlacit

Vitajte pri Stvrtej lekcii, kde sa pozrieme ako elektromagnetické viny viditelného spektra

ovplyvnuju ¢loveka a ako ich mézeme vyuzit cielene v rdmci terapie.

Je jasné, Ze zrak poskytuje mozgu viac vstupov, ako vsetky ostatné zmyslové orgdny spolu.
Nase odi patria k zmyslovym orgdnom, ktoré su primdrnym prijimatelom farebného svetla. Nase
oCi ndm sprostredkovdvaju az 90% dostupnych informdcii, ktoré sa pomocou nervovych
signdlov dostdvaju do mozgu. Nevidime preto, ze mdme odi, ale vidime a identifikujeme svet
okolo nds preto, ze mdme mozog. Oko je bez mozgu celkom nevyuzité. Informdcia o farbe a jej

vibrdcidch nds ovplyvnia dvoma zdkladnymi spdsobmi:
1. Vizudlna cesta

2. Biologicka cesta
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Vizudlna cesta elektromagnetickych vin

Elektromagnetickd energia vnimand zrakom vysiela nervové impulzy, ktoré sa zbiehaju na
sietnici oka. Sietnica tvori vrstvu na svetlo citlivych tyciniek a capikov, ktoré premienaju
dopadajicu svetelnd energiu na nervové signdly. Nervové vidkna vystupujice z tyciniek a
Capikov sa prostrednictvom intermedidrnych buniek sietnice spdjaju s vidknami tvoriacimi
zrakovy nerv. Kazdy zrakovy nerv obsahuje asi milién nervovych vidkien, ktoré privadzaju
zrakové informdcie z ¢apikov a tyciniek sietnice oka najskor do talamu, z ktorého sa dostdvaju
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do zrakovej kéry mozgu na interpretacné ucely.

Talamus je pdrovym orgdnom ulozenym nad mozgovym kmenom. Talamus je povazovany za
brdnu do nasej vedomej mysle. Talamus je spojeny s centrdlnym nervovym systémom, t,j.
mozgom a miechou. Talamus mézeme z tychto prepojeni nazvat aj ako koordinacny bod, ktory
spracovdva a monitoruje prichddzajuce informdcie zo vietkych senzitivnych vnemov a posuva
ich do prislusnych centier mozgovej kéry.

Zrakova kdéra mozgu slizi na vyssiu nervovu cinnost. Kéra md nadradené postavenie
a umoznuje ndm analyzu a syntézu vsetkych vstupov. Na zdklade vyssej mozgovej Cinnosti
vieme interpretovat to, ¢o vidime.

Biologickd cesta elektromagnetickych vin

Prdve tdto cesta nds v color terapii najviac zaujima a vyuzivame ju cielene pre dosiahnutie
terapeutického Ucinku farieb. Biologickd cesta, nazyvand aj ako retinohypotalamickd, nesluzi
primdrne pre interpretacné ucely zraku, ale ovplyviuje &innost a chod celého organizmu
prostrednictvom priamej interakcie s hypotalamom.
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Hypotalamus

Hypotalamus je lokalizovany v ¢asti mozgu oznacovanej ako diencefalon alebo medzimozog.
Hypotalamus je ulozeny medzi cerebrdlnymi hemisférami a mozgovym kmenom v casti
susediacej s druhym krizenim oboch zrakovych nervov.

Hypotalamus funguje ako biologické hodiny ludského tela, riadi takmer vsetky vegetativne
funkcie ako napriklad reguldcia spdnku, stravovania, telesnej teploty, vodného hospoddrstva
atd. Ak sa pozriete na vyssie uvedené grafické zobrazenie, zistite, ze hypotalamus je Zivotne
dolezité integra¢né centrum, ktoré riadi autondmny nervovy a endokrinny systém. V roku 1970
sa vedcom podarilo definitivne preukdzat, Ze svetlo, ktoré vstupuje do oéi nie je uréené len
funkcidm zraku. Svetlo je vyuzité najmd najdélezitejSou mozgovou Castou — hypotalamom.
Hypotalamus je prijimatelom svetelnej energie prostrednictvom nasich oéi a koordinuje
a requluje vacsinu zivotne dolezitych telesnych funkcii a rovnako riadi nase reakcie ako odpoved
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¢i adaptdciu na zvysené stresové napdtie.

Funkcie hypotalamu sumarizujeme nasledovne:

Aktivita autondmneho nervového systému Cyklus spdnku a bdenia
funkcie sympatikového a

( y .p ) , , i Hlad a apetit
parasympatikového nervového systému su

plne pod kontrolu hypotalamu) Metabolizmus
Emociondine sprdvanie — strach, smutok, Potenie

radost atd. Reakcie imunitného systému

Hladina krvného cukru Sexudina aktivita

Peristaltika Telesnd teplota

Reakcie na bolest Sméad

Reguldcia endokrinnych zliaz, najma cez Vodné hospoddrstvo
hypofyzu

Hypotalamus si m6zeme predstavit ako spojnicu alebo most medzi mozgom a regulac¢nymi
sUstavami — endokrinny a autondmny nervovy systém. A nakolko je hypotalamus rovnako
v interakcii s funkciami limbického systému, mézeme mu prdvom pridelit oznacenie ako brdna
do nasej podvedomej mysle.

Limbicky systém

Limbicky systém je ulozeny v strede, medzi mozgovymi hemisférami a diencefalonom. Limbicky
systém predstavuje primitivny mozog, je to nase podvedomie, ktoré rozhoduje o nasich
intuitivnych reakcidch a pocitoch. Je to nd$ emoc¢ny mozog, nds pocit, nds instinkt, nase Ja.
K dalsim struktiram limbického systému mézeme zaradit hipokampus, ktory sa sa zuéastriuje
na prenose bezprostrednych myslienok a zmyslovych informdcii do krdtkodobej a dlhodobej
pamdate. Hipokampus upevnuje dlhodobé spomienky a vedomosti spojené s priestorovym
uvedomovanim. Tymto spésobom si dokdzeme vybavit urcité miesta, situdcie, farby alebo fudf
z minulosti. A aby spomienky mohli byt doplnené o silné a prezité emdcie, aktivovand je
amygdala, mandlovité teleso, ktoré sa viaze k pocitom a nasim emociondlnym reakcidm
k prezitej udalosti.

Autonémny nervovy systém

Autondmna nervovd sustava kond bez ndsho vedomia a je zodpovednd za udrZiavanie stability
vnutorného prostredia. Senzitivne nervové vidkna autondmnej nervovej suUstavy poddvajl
informdcie o vnutornych orgdnoch a ich aktivite. Integrdcia senzitivnych nervovych vidkien
prebieha v hypotalame, mozgovom kmeni a mieche. Ale nie je to len o poskytovani informdcif,
nervy autonémnej nervovej sustavy vysielaju prikazy vo forme nervovych stimulov vsetkym
orgdnom, ktoré nedokdzeme ovlddat volou. Jednd sa najmd o hladké svalstvo, krvné cievy,
srdcovy sval a niektoré Zlazy.

Autondmna nervovd sustava sa deli na dve Casti — sympatikovd a parasympatikovid. Nervy
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oboch casti ANS vyvoldvaju protichodné reakcie. Sympatikovd ¢ast pripravuje telo na akciu a
stres a parasympatikovd Cast obnovuje normdine funkcie, aby uchovala energiu. Ganglid
(zhluky nervovych buniek) sympatikového systému sud umiestnené na prednej strane chrbtice
ako dve vidkna, kym parasympatikové ganglia su priamo spojené s orgdnmi, zlazami a
tkanivami, ktoré ovlddaju. Vac¢sina orgdnov je spojenych s oboma sympatikovymi ako qj
parasympatikovymi nervami, ale napriklad potné Zlazy, krvné cievy a miecha su kontrolované
len sympatikovou Castou.

Parasympatikovou Castou je ovlddany trdviaci systém, zvySuje sekréciu trdviacich enzymov,
je zodpovedny za konstrikciu zrenice, znizenie srdcovej frekvencie, zUzenie priedusiek, v
peceni sa ukladd glukdza, crevnd peristaltika sa zrychluje.

Sympatikové nervy su zodpovedné za dilatdciu zrenice, zvySuju srdcovu frekvenciu a silu
stahov, v trdviace] sustave znizuju vyluCovanie trdviacich enzymov, nadobli¢ky tvoria
stresové hormony, uvolfuje sa glukdza, ¢revnd peristaltika sa spomaluje, priedusky sa
rozsSiruju, zvysuje sa metabolickd aktivita, zvysuje sa hladina glukdzy, telo sa pripravuje na
zvlddnutie abnormdlinych stresovych kondicii ako reakcia na strach, vzrusenie alebo
nebezpeclenstvo.

Endokrinny systém

Hypotalamus dalej pouziva prijaté informdcie o svetelnej energii na kontrolu zliaz s vnidtornou
sekréciou, ktoré su sucastou endokrinného systému a priamo napojené na systém cakier,
o ktorom sme hovorili v druhej lekcii. Vo vseobecnosti mézeme povedat, ze endokrinny systém
reguluje vsetky telesné procesy, ktoré su nutné na zabezpecenie vsetkych funkcii organizmu.

Endokrinnd sUstavu mézeme istym spdsobom prirovnat k nervovej sustave, nakolko obe
vyznamnym spbsobom ovplyviuju ¢innost a koordindciu telesnych funkcii. Kym nervovd
sustava vyuziva elektrochemické signdly, endokrinnd sustava vyuziva hormdny. Tymto
spdsobom hormdny pbsobia na urdité cielové tkanivd alebo orgdny a regulujd ich aktivitu.
Hormdny st pomalsie v akcii v porovnani' s nervovymi impulzmi, avsak ich efekt je dlhodobejsi.

Sprdvne chdpanie endokrinného systému a jeho mnohych dynamickych funkcii je potrebnych
v kazdej jednej terapii, nakoniec, hormdny su zdkladnou esenciou Zivota. Vieme, ze endokrinny
systém je integrovany s emocnym zdravim, zdravym rastom, metabolizmom, hladinou krvného
cukru a energie a zdsadnym spdsobom ovplyvruje funkcie imunitného systému. Dalo by sa
konstatovat, Ze zdroj kazdej choroby mézeme vystopovat v disreguldcii endokrinnych Zliaz.
A prdve z tychto dovodov si v nasledovnej Casti lekcie povieme viac o funkcidch hormdnov,
ktoré su produkované endokrinnymi Zlazami.
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UZ viem, Ze pohlavné Zlazy su zodpovedné za stimuldciu rastu a vyvoja sexudinych orgdnov a
sekunddrnych pohlavnych znakov.

Zenské pohlavné Zlazy — vaje¢niky, st uloZzené v oblasti podbrudka. Od puberty v nich
dozrievaju a uvouju sa zenské pohlavné bunky — vajicka. K uvolneniu jedného z nich dochddza
zhruba raz za mesiac v rdmci menstruaéného cyklu. Zrelé vajicko prechddza vajickovodom do
maternice, svalového vaku, v ktorom sa z neho vyvinie najskér zdrodok a potom plod. Sliznica
maternice (endometrium) predstavuje hrubud poprehybanu vndtornd vystelku, ktord je bohatd na
Zlazy a krvné cievy. Okrem dozrievania a uvolfovania vaji¢ok sa vo vaje¢nikoch tvori Zensky
pohlavny hormdn estrogén, ktory zabezpecuje vyvin Zenskych pohlavnych znakov
a progesterdn, ktory pripravuje telo Zeny na mozné otehotnenie.

Hormdn Efekt

Estrogén je primdrne produkovany vo vajecnikoch, reguluje
menstruacny cyklus, je zodpovedny za rast a rozvoj sekunddrnych
oL zenskych charakteristik pocas puberty, vrdtane rastu a rozvoja
Vajecniky vajecnikov, maternice, vajcovodov, vaginy a pr's. Ako zdkladné
pravidlo, estrogén zabezpecuje rast buniek, vrdtane rastu tkaniva
maternice pocas prvej fdzy menstruacného cyklu a dozrievanie

folikulov vo vajeénikoch. Estrogén je rastovym horménom zenského

Estrogén

reprodukéného systému.

50f 10



